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LE MINI BASKET EST UN JEU
Véritable mode de vie, le Mini-Basket est affaire de passion comme le démontre à chaque mot, René LAVERGNE

L’un de ses fondateurs et défenseur acharné des principes de cette activité. Destiné à initier les jeunes à la vie

Sportive en général et, plus particulièrement au basket, le Mini-Basket se comprend dans un esprit total de

Civilité et de formation.

Pour René LAVERGNE, ancien professeur d’EPS et éducateur acharné, le plus important est de se réaliser dans

La vie, ce qui implique aussi le respect de l’autre et la prise de responsabilité.

Une philosophie qu’on retrouve dans le Mini-Basket, qui est aujourd’hui l’un des axes de travail important de la

Fédération Française, notre sport se prêtant parfaitement à cette recherche.
TOUTE RENCONTRE DOIT METTRE EN AVANT LES VALEURS EDUCATIVES DE NOTRE SPORT.
L’école de basket est une école de la vie
Afin d’aborder les rassemblements Mini-Poussins mixtes dans les meilleures conditions, il est nécessaire que

Chaque intervenant sur les plateaux soit dans l’intention de proposer aux enfants un environnement et des

Conditions de pratique où l’enfant puisse s’épanouir personnellement et collectivement au travers du partage, de

La responsabilisation et du respect de l’autre.

Le jeu et la formation du joueur doit primer sur l’enjeu. Le résultat sportif immédiat ne peut pas être un critère

Observable de progression. Il est donc nécessaire que chaque acteur, sur un plateau Mini-Poussins mixtes,

Adopte une attitude de formation du joueur, visant l’épanouissement de l’enfant dans sa pratique.
TOUTE RENCONTRE DOIT SE DEROULER MEME SI TOUTES LES CONDITIONS IDEALES NE SONT

PAS REMPLIES.
POURQUOI CHANGER ?
· Optimiser les temps de jeu des enfants par rapport à la mobilisation nécessaire des coachs, des familles, des associations et des déplacements. Limiter le temps et l’énergie nécessaires aux  déplacements.

· Améliorer et simplifier les conditions de pratique (accueil, déroulement des rencontres, feuille de marque)

· Affirmer le caractère éducatif de l’activité et favoriser les échanges entre les éducateurs, entre les enfants, entre les parents et avec les arbitres.
PROPOSITIONS D’ACTIONS SUR LES PLATEAUX
Le principe général du fonctionnement par plateaux, comme il est proposé par la suite, doit favoriser la

Réalisation des objectifs précédents.
Cependant, ce sont les différents intervenants sur ces rencontres qui peuvent favoriser, au travers de leurs actions et de leur attitude, le développement de ces intentions et de l’état d’esprit. Nous souhaitons et vous proposons des actions que les participants et les Associations peuvent mettre en 0œuvre sur les rassemblements.
· Les Associations peuvent, au travers de ces rassemblements, proposer des rôles et des missions aux parents, les intégrer dans l’organisation, mais aussi, leur permettre d’être force de propositions.
· La feuille de marque, le chronomètre et l’organisation générale des rencontres sont simplifiés. Cela permet aux enfants en pause, ou non concernés en tant que joueur par le rassemblement, de progressivement s’investir dans les rôles de marqueur, d’arbitre… à la condition d’être dans un premier temps accompagnés par un adulte.
· L’Association organisatrice du rassemblement peut, suivant les moyens et l’espace disponible, organiser des activités annexes pour les équipes en attente (fil rouge, parcours, concours individuels ou collectifs…), mais aussi pour les enfants non impliqués dans les rencontres (exemple : frère ou sœur d’un joueur).

· Les rassemblements permettent de favoriser la pratique de l’arbitrage :

Possibilité de formation et d’accompagnement des jeunes arbitres sur plusieurs rencontres.

Développer le coaching des jeunes arbitres dans votre association.

Permettre l’accueil de nouveaux arbitres au travers de mise en situations favorables         pour débuter

· Possibilité de mise en place d’une buvette, vente de friandises ou de "sandwichs".
· Les Associations peuvent démarcher des partenariats pour ces rassemblements et inviter des
           Institutions pour valoriser l’investissement de l’association.
DEROULEMENT DES RENCONTRES
Temps 1: Préparation
Préparer les terrains de jeu.

Délimiter les lignes de touches avec de l’adhésif (adhésif de peintre). Les Associations ont la

Possibilité d’acheter l’adhésif au comité.

Mettre en place les tables de marques, le chronomètre, les feuilles de marque et les bancs de

Joueurs.
Temps 2: Accueil
Accueil des équipes et des accompagnants au minimum une demi-heure avant le début des rencontres.

Transmission des feuilles de route de chaque équipe au responsable du rassemblement. Les feuilles ont été préalablement distribuées puis remplies par chaque association. Attention, prévoir le temps nécessaire pour le changement des tenues suivant le nombre d’équipes
Temps 3: Débriefing
Préparation des équipes pour les rencontres (changement de tenue, préparation des bouteilles d’eau, etc.…)

Réunion de tous les éducateurs encadrant la rencontre, arbitres, entraineurs et responsable de salle

Pour remplir la fiche de débriefing comprenant :

O Se présenté.

O Recenser les arbitres et prévoir les rotations sur les matchs.

O Distribuer les rôles : Impliquer les parents sur l’organisation, qui fait les feuilles de

Marque ?, qui fait le chronomètre ?...

O Définir les caractéristiques à sifflet : se concerter et trouver un terrain d’agrément

Commun concernant l’application des règles de jeu, les tolérances et les adaptations à

Apporter en fonction du niveau de chaque équipe.

O Rappeler le fonctionnement de la flèche pour l’alternance des possessions.

O Définir la zone de Lancer-Francs et les zones de sortie suivant la configuration de la salle

(Particularité des paniers proches des murs).

O Préciser les comportements attendus lors des rencontres des entraîneurs et des arbitres

(Exemple : aspect pédagogique de l’arbitrage qui doit être accompagné d’explications

Verbales brèves et précises).
Temps 4: Echauffement commun à toutes les équipes :
Un échauffement par trimestre est proposé par la Commission Mini-Basket. Cet échauffement sera repris par l’ensemble des équipes et dirigé par un des éducateurs du plateau, accompagné des autres entraîneurs.
Sur cette catégorie, il n’est pas nécessaire d’avoir des temps d’échauffements importants (5 minutes

Maximum). Le corps de l’enfant est plus prompt à se mettre en route que celui d’un adulte. Ce temps

D’échauffement doit ensuite être réalisé sur les débattements des terrains et permettre ainsi

L’enchaînement des rencontres et limiter les temps d’attente. Déroulement des rencontres et des

Éventuelles activités annexes.
Temps 5 : Déroulement des rencontres :
Les acteurs des rassemblements doivent favoriser l’enchainement des rencontres et limiter les temps

D’attente.

Ainsi, toute l’organisation de ces plateaux est pensée en ce sens, afin de favoriser le temps de jeu effectif des enfants. (Une seule feuille de marque par terrain pour l’ensemble du plateau, chronomètre commun aux différents terrains, pas besoin d’un échauffement important, (animations annexes quand les moyens le permettent…).
Temps 6: Rangement
Rangement collectif de l’espace de pratique et récupération par le responsable administratif des feuilles de marque, afin de préparer l’envoi de celle-ci et des feuilles de route au Comité Départemental de la Haute-Garonne pour le mercredi matin 
Temps 7:
Retour au calme, douche et changement de tenue.
Temps 8:
Rassemblement convivial de tous les participants autour d’une collation.
